Uit: tijdschrift ‘Kiezels’, 2003

Je geld en je leven

Wat voor keuken ga je kopen?' vroeg menigeen toen we gingen verbouwen. Dat we gewoon onze oude keuken weer gingen neerzetten, leverde veel opgetrok​ken wenkbrauwen op. En dan nog steeds geen vaatwasser?! Het geeft me soms wel een sukkelig gevoel. 'Iedereen' lijkt te gaan voor meer en beter, blijven wij nou achter?

Geld. Het blijft een lastig onderwerp. Ik ben ge​neigd te zeggen dat het me niet interesseert. Pensioenvoorzieningen, sparen, beleggen, lijfrentepolissen -val mij er maar niet mee lastig. Ik heb geen zin om me erin te verdiepen, want er zijn tenslotte zoveel dingen die belangrijker zijn en geld maakt niet gelukkig.

Dat klinkt misschien wel aardig, maar het is natuurlijk maar een deel van de waarheid. Al gaan we dan niet voor een nieuwe keuken, we willen wel graag 'gewoon' wonen, eten, ons 

kleden, af en toe naar het theater, kinderen op muziekles of sport, met vakantie en zo nog een heleboel 'onmisbare' zaken. En daar is wel geld voor nodig.

Het is prettig als je niet elke cent hoeft om te draaien, als je je geld kunt laten rollen en je kinderen niets hoeft te ontzeggen. Soberheid is een bene​pen woord uit een ander tijdperk, dat zeker kinderen niet aanspreekt. Volgens het Nibud gaven vorig jaar middelbare scholieren met elkaar één miljard euro uit. Toch een bedrag om even stil van te worden. Eén mil​jard... vooral besteed aan mobiele telefoons en uitgaan. Hoeveel gesprekjes, sms'jes en breezers zou​den dat zijn? Voor hen is het een vanzelfsprekend uitgavenpatroon, behorend tot de eerste levensbehoef​ten. Ook als ze op zichzelf wonen, beginnen met werken, wordt er veel geld uitgegeven en geld geleend. Thuis kon toch immers ook altijd alles?

Vlekkendepper

Ik zou wel willen dat geld me niet interesseert, maar helaas werkt het niet zo. Van binnenuit en van bui​tenaf wordt er aan me getrokken: ik word geacht geld te verdienen en uit te geven en dus is het een onderwerp voor mij. Dat verdienen zou het liefst op zo'n schaal moeten gebeuren dat ik volledig financieel onafhankelijk ben, inclusief eigen pensioenplan. Dat lukt nooit met een parttime baantje tijdens de schooluren. Om volledig te kunnen werken, moet ik wel weer allerlei zorg inkopen, voor kinderopvang en het huishou​den. Dan ben ik wellicht niet meer financieel afhankelijk van mijn part​ner, maar wel weer van de onder​steuning van anderen. Naast het punt van geld verdienen, wordt er ook een beroep op me gedaan om geld uit te geven. Neem alleen al de reclames waarin allerlei verleidelijke zaken onder de aan​dacht gebracht worden. Zie ik die commercials nog als een moment om even door de krant te gaan, de kinde​ren kijken geboeid. Omdat ze door alle herhalingen ook goed onthou​den wat ze gezien hebben, blijken kinderen een belangrijke factor te zijn in het bestedingspatroon van gezinnen. Zij beslissen mee in het aankoopbeleid. 'Dan koop je toch gewoon 'Biotex vlekken​depper'!' zei mijn destijds vierjarige, toen ik het had over vlekken die er nooit meer uit gaan. Van de televisie geleerd.

Strijd

Inmiddels weten ze dat er leuke​re dingen te koop zijn dan wasmid​delen: toetjes, frisdranken, koekjes. Het één ziet er nog begerenswaardi​ger uit dan het ander. De speelgoed-reclames worden zó gepresenteerd alsof je geen dag langer zonder dat ene zou kunnen leven. 'Wat zijn er toch een hoop dingen die ik niet nodig heb,' schijnt de Griekse wijsgeer Socrates eens gezegd te hebben, toen hij allerlei uitge​stalde waar op de markt zag liggen. Maar welk kind denkt dat als het rondloopt in een speelgoedwinkel? Met elkaar boodschappen doen, kan dan een ware strijd worden. 'Mama, mag ik...' klinkt het in het gun​stigste geval. Waarschijnlijk zijn we in het winkelcentrum allemaal wel eens geconfron​teerd met een krijsend kind, gillend om een ijsje, pokémonkaarten of een furby. En daarnaast dan een vertwij​feld kijkende ouder: wat moet je ermee aan?

Compensatie

Dat krijsen in zo'n winkelcentrum is gênant en vervelend. Door duide​lijk en consequent te zijn ('We gaan alleen dingen kopen die nu nodig zijn, geen extra's') is al een boel gezeur te voorkomen. Anderzijds is een aantal van die wensen weer goed voorstelbaar: zo'n prachtige nieuwe glimmende fiets bijvoorbeeld. Verlangens op het gebied van speel​goed, kleding en schoenen; het is soms best lastig om die verleidingen te weerstaan. En dat hoeft ook niet altijd, het is soms leuk om te verwennen en om verwend te worden. Voor een kind (zeker voor een puber) is het belangrijk aan​sluiting te hebben bij de rest van de groep. Het argu​ment 'Ja maar, iedereen heeft...' is voor hen vaak doorslaggevend. Maar al kan er in de meeste gezinnen vee!, de centrale vraag is of dat ook allemaal moet kunnen. Wat gebeurt er als aan alle wensen van kinderen gehoor wordt gegeven? Marieke Henselmans (auteur van onder meer Consuminderen met kinderen in tijden van overvloed) zegt in Libelle: 'Voor kinderen is het erg om overladen te worden. Dat is altijd compensatie voor een tekort aan iets anders: liefde, tijd, aandacht.' Ik weet niet of dat 'altijd' klopt, maar er zit wel een kern van waarheid in. Kinderen worden soms overladen met dingen waar ze niets aan heb​ben (hier slingeren de nauwelijks gebruikte key-cords ook rond). Al is het alleen maar om van het gezeur af te zijn.
'Kicks voor niks'

Het is nodig dat kinderen leren dat er een 'genoeg' bestaat, dat het niet altijd méér hoeft te zijn. Dat kan dus soms betekenen dat ze (zeker in de eigen ogen) 'achterblijven' bij ande​ren uit de klas. Het vergt moed en weerbaarheid om tegen die stroom in te gaan, maar het is goed om daarmee om te leren gaan. De jacht naar meer geeft immers weinig voldoening. Veel mensen ervaren een leegte in hun bestaan, al is dat bestaan helemaal volgestouwd met materiële zaken. Om aan die leegte te ontsnappen is 'consuminderen' wellicht één van de uitwegen. Minderen is geen term die aanspreekt. Sober leven klinkt alsof er niets meer te genieten valt. Karigheid. Dat alles afgepast en afge​meten is. Een scherp contrast met een idee van gulheid en overvloed. Je kunt de nadruk echter ook ver​plaatsen. Dan gaat het niet zozeer om dat minderen, maar op het los kunnen komen van de drang naar alsmaar meer. Vrij om te genieten van dat wat er is, van wat zich voor​doet. Gun jezelf de tijd en de ruimte om te genieten van de 'gratis' din​gen: de zon die schijnt, een wande​ling over de hei, het gezellig en ver​trouwd bij elkaar zijn, even naar de wolken kijken, op weg naar school met elkaar het nest van de meerkoe​ten in de gaten houden en je blij voe​len als je ziet dat de eieren zijn uit​gekomen, gaan vliegeren, een einde​loze rij is er te bedenken. Jaren geleden hadden Van Kooten en De Bie van het Simplistisch Verbond ('Houd het simpel, leef met vlag en wimpel') het al over 'kicks voor niks', de gratis dingen van het goede leven. Door uit het najagen te stap​pen, ontstaat er ruimte. 'Het mooiste overkomt je, het minste is bedacht' staat in het gedicht Wees maar niet bang van Freek de Jonge.

Keuzes maken
De drang naar meer zit blijkbaar bij ons ingebakken. Uit zichzelf zullen kinderen er niet snel voor kiezen ergens afstand van te doen. We moe​ten zelf leren, moeite doen, om zo af en toe pas op de plaats te maken en bewuste keuzes te maken. Misschien is het geen eenvoudige weg, omdat het - zeker in het begin - betekent dat je erg vaak nee moet zeggen. Tegen je kinderen, en mis​schien ook wel tegen jezelf. Door vóór te leven dat er keuzes te maken zijn en door uit te leggen waarom je voor bepaalde dingen kiest, kom je vast een heel eind. Zoals in het gezinsportret in een vorig nummer van Kiezels werd verteld: je hebt geen nieuwe, dure sportschoenen nodig; we geven het geld dan liever aan een school in Colombia.
Tijd en aandacht 

Met elkaar leven we in dit gedeelte van de wereld in overvloed. Ook al moet er hier bezuinigd worden en heeft niet iedereen het even breed, in een wereldwijd perspectief heb​ben we het materieel gesproken allemaal zeer goed.
Uit het Human Deuelopment  Report van 1998 valt op te maken dat een kind geboren in een 'rijk' land dertig tot vijftig keer zoveel zal consumeren en vervuilen als een kind uit een ontwikkelings ​land. Dat geeft te denken. De kloof tussen arm en rijk groeit en ons eigen consumptiepatroon heeft daar veel mee te maken.
'Je kunt niet tegen de overheid zeggen dat die moet zorgen voor de armen en ondertussen je eigen consumptieniveau alsmaar opschroe​ven.' zegt bisschop Ad van Luyn in een interview  met het blad Genoeg. De bisschop van Rotterdam doet in het gesprek een oproep tot meer soberheid: 'Soberheid is een voor​waarde om spiritualiteit en solidariteit te beleven. Als ik alles voor mezelf opeis... dan geef ik niets en probeer ik alleen maar zoveel moge​lijk te krijgen, te pakken.' Volgens bisschop Van Luyn is tijd (en daar​mee dus aandacht) één van de mooi​ste geschenken die je iemand kan geven.

Gouden herinnering
Mensen hebben dat broodnodig: tijd en aandacht krijgen voor je verhaal of gewoon voor wie je bent. Iemand die de tijd neemt om even echt bij je stil te staan. Wat zal een kind zich later beter herin​ne​ren: wat hij alle​maal kreeg op zijn verjaardagen, of die ene fietsvakantie, toen, met zijn vader en zijn broer en alle tijd van de wereld? Zaken die weinig geld kosten en dus onbetaalbaar zijn. Een gouden herinnering voor het kind en zeker ook voor de vader.
Franciscus van Assisi zei het al: 'Leef eenvoudig, alles wordt je geschon​ken. 'Door  minder tijd te besteden aan geld verdienen en het weer uitgeven, is dat misschien weer te ervaren.
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