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Antropologe Tamara van der Hoek heeft onderzocht hoe kin​deren uit arme gezinnen in Nederland hun situatie ervaren. Door te luisteren naar hun verhaal, kunnen beleidsmakers maatregelen nemen die aansluiten bij de behoeften van kinderen die opgroeien in armoede en die hun kwaliteit van leven kunnen verbeteren.
Voor haar onderzoek, met de titel 'Through children's eyes, an initial study of children's personal experiences and coping strategies growing up poor in an affluent Netherlands', heeft Van der Hoek 65 gezinnen geïnterviewd die moeten rondkomen van een minimuminkomen. De kinderen uit deze gezinnen zijn tussen de 6 en 16 jaar oud. 

Geen geld voor warm eten
De geïnterviewde ouders en kinderen, afkomstig uit Nederland, Marokko, de Nederlandse Antillen, Suriname en Kaapverdië, vertellen in het onderzoek hoe hun dagelijks leven er uitziet. Een kwart van de gezinnen eet niet elke dag een warme maaltijd, omdat daarvoor niet genoeg geld is. Elke dag verse groente en fruit is voor eenderde van deze gezinnen onbetaalbaar. Bijna de helft van de geïnterviewde ouders zegt geen nieuwe kleren voor hun kinderen te kunnen kopen. Vakanties, een lidmaatschap van een sportclub, het vieren van een verjaardag of het meedoen aan schoolexcursies: al deze zaken zijn voor kinderen uit arme gezinnen niet vanzelfsprekend. 

Elk kind reageert anders op armoede 
Kinderen worden binnen het gezin, op school en door hun contacten met leeftijdgenoten met hun armoede geconfronteerd. Hoe ze daarmee omgaan, verschilt echter per kind. Kinderen uit arme gezinnen kunnen daarom niet als een homogene groep worden beschouwd. Sommigen proberen hun situatie te verbeteren door een bijbaantje te nemen of te sparen, maar het komt vaker voor dat kinderen hun omstandigheden zoveel mogelijk voor de buitenwereld verhullen door er met hun vriendjes niet over te praten. Ook hebben ze het met hun ouders zo min mogelijk over geld en laten ze hen niet merken dat ze graag iets willen hebben of doen dat geld kost. Een aantal geïnterviewde kinderen accepteert hun armoede gelaten; ze kunnen er toch niets aan veranderen. 

De rol van de ouders
Het gezin van het kind bepaalt ook hoe het kind de armoede ervaart. De ene ouder kan door de slechte financiële omstandigheden de eindjes niet aan elkaar knopen, de andere ouder lukt dat wel doordat hij of zij beschikt over een sociaal vangnet, zodat er bijvoorbeeld warm gegeten kan worden bij familie of vrienden. Sommige ouders belasten hun kinderen met hun problemen, anderen doen dat niet en bespreken hun situatie met volwassenen. Het hebben van een sociaal netwerk blijkt beschermend te werken voor de kinderen. 

Luisteren naar de kinderen zelf
Nederlandse beleidsmakers moeten luisteren naar wat kinderen zelf als problemen ervaren, is de conclusie van het onderzoek. Daarbij moet niet alleen gekeken worden naar de situatie van het hele gezin, maar ook naar die van het individuele kind. Dan kan er bijvoorbeeld voor gezorgd worden dat zo'n kind wel mee kan gaan op schoolreis, of lid kan worden van een sportclub. Door kinderen de gelegenheid te geven hun stem te laten horen, kunnen ze de hulp krijgen die ze nodig hebben.

