Uit: ‘Met de neus in de wind’/ Een onderzoek naar ervaringen van veertien volwassenen van 18 – 34 jaar die zijn opgegroeid in een gezin met een minimuminkomen, 2004

Het onderzoek is uitgevoerd door mw. drs. R. van Nistelrooij, in opdracht van Arme Kant Zuid Holland
Voorwoord 

Armoede kan uitsluiting van een volwaardige deelname aan de samenleving veroorzaken. 

Kinderen die opgroeien in armoede kunnen in veel gevallen minder gemakkelijk participeren op 

het gebied van gezondheidszorg, onderwijs en sociaal culturele activiteiten. Ervaringen en 

verhalen van (jong) volwassenen maken duidelijk dat gevolgen van het opgroeien in een gezin 

met een laag besteedbaar inkomen ook merkbaar kunnen zijn in de fase van de volwassenheid. 

Omdat onderzoek aangeeft dat in Nederland een op de tien kinderen opgroeit in een gezin met 

een minimum inkomen, is onderzoek naar de effecten van armoede op kinderen en jongeren 

een onderwerp dat van belang is voor het sociaal en economisch beleid. 

Deze gegevens hebben De Arme Kant van Zuid-Holland, een provinciaal vrijwilligersnetwerk 

van lokale en regionale organisaties die zich inzetten tegen armoede en sociale tweedeling, er 

toe gebracht om een onderzoek te laten instellen naar de ervaringen van volwassenen tussen 

de twintig en vijfendertig jaar, die zijn opgegroeid in een gezin met een minimum inkomen. 

Doelstelling van het onderzoek, dat mogelijk gemaakt werd door een subsidie van de provincie 

Zuid-Holland, is om na te gaan hoe deze volwassenen terugkijken op hun jeugd en wat een 

laag besteedbaar inkomen op de langere termijn voor gevolgen kan hebben. Bijvoorbeeld ten 

aanzien van schoolloopbaan, werkcarrière, de materiële situatie nu, in het leven staan of de 

opvoeding van kinderen. Meer inzicht in de achtergronden en oorzaken kan onder andere voor 

De Arme Kant van Zuid-Holland een bijdrage leveren aan de voorbereiding van projecten die 

gericht zijn op belangenbehartiging en oplossingsgerichte initiatieven. 

Het onderzoek dat hier voor u ligt, is uitgevoerd door mw. drs. Ria van Nistelrooij. Zij heeft 

specifieke ervaring op het gebied van onderzoek naar de effecten van armoede op kinderen en 

jongeren. De Arme Kant van Zuid-Holland waardeert haar medewerking aan het onderzoek dan 

ook bijzonder. Het is een kwalitatief, verkennend (voor)onderzoek waarbij de deelnemers 

individueel geïnterviewd werden en bereid waren om ervaringen te vertellen die te maken 

hebben met de financiële situatie in het ouderlijk gezin. Hierbij is vooral gekeken naar de 

verschillende aspecten die van belang kunnen zijn zoals de beleving, de kindertijd, 

maatschappelijke participatie, gezondheid of de rol van de ouders. Een van de geïnterviewden 

liet daarbij weten dat een van haar aanbevelingen bij de opvoeding is: “Laat de kinderen het 

gevoel krijgen dat ze niets te kort komen”. Een gedachte die bij meer ouders een rol kan spelen. 

Opmerkelijk is dat veel van de geïnterviewden aangaven blij te zijn met dit onderzoek van de 

Arme Kant van Zuid – Holland, dat plaatsvond op initiatief van de vice voorzitter Mw. Madeline 

Andringa. De geïnterviewden vonden het belangrijk om, in anonimiteit, te kunnen spreken over 

hun ervaringen en het onderwerp op die manier onder de aandacht te kunnen brengen. Wij 

willen alle respondenten die meegewerkt hebben, heel hartelijk danken voor hun openheid en 

het vertrouwen dat zij gaven. 

De resultaten en aanbevelingen van dit onderzoek zijn in mei 2004 officieel aangeboden aan de 

gedeputeerde van de Provincie Zuid-Holland, mevrouw Lennie Huizer, en aan de secretaris van 

de landelijke Denktank Armoedebestrijding van de Sociale Alliantie, mevrouw Tine Ansems. 

De Arme Kant van Zuid-Holland zal de gegevens benutten voor verdere projectontwikkeling 

gericht op belangenbehartiging en maatschappelijke participatie. 

J.W. Punt-Ostermeier 

Projectcoördinator De Arme Kant van Zuid-Holland 
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